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:سضذ اجتواػی 

 تواضای یا وشدى تاصی تٌْا اص تؼذ تِ ایي اص وَدن . وٌذ هی ای ػوذُ تغییش ّوسالاى تا ساتغِ ، صًذگی سَم سال دس
 تِ توایل اٍ دس ٍ وٌذ تشلشاس استثاط دیگش وَدواى تا وِ داسد دٍست تیطتش ٍ وٌذ هی استمثال ووتش دیگشاى تاصی

. تاضذ هَثش وَدن ضخصیت گیشی ضىل دس تَاًذ هی خاًَادُ ّوچَى ًیض ّوسالاى گشٍُ . ضَد هی آضىاس ّوىاسی

 دٍ یا یه وَدوستاًی وَدواى تیطتش ٍ تشد هی لزت ّوسالاى تا هصاحثت اص تیطتش وَدن ، تؼذ تِ دتستاى سي اص
 ًظش اص وَدواى اصَلا . وٌذ هی تغییش سشػت تِ ٍ است ًاپایذاس تسیاس ّا دٍستی ایي ٍلی ؛ داسًذ صویوی دست

 آًْا تَجِ هَسد دٍستاى . تاضٌذ داضتِ صیادی ّای دٍست هایلٌذ ٍ آیٌذ هی ًظش تِ پزیش اًؼغاف تسیاس اجتواػی
 گشٍّْای . ضَد هی ایجاد دختشّا ٍ پسشّا تیي ًیض صیادی ّای دٍست ٍلی ؛ ّستٌذ آًْا ّوجٌس وَدواًی هؼوَلا

 . است وَچه هؼوَلا وَدواى تاصی



  آى تِ ٍ پزیشًذ هی سا دستَسّایی ٍ لَاًیي ّوسالاى گشٍُ تا تاصی دس ، تؼذ تِ سالگی ضص حذٍد اص وَدواى
  گاُ ٍ ًذاسد سا اثش آى ، ضَد صادس تضسگسالاى عشف اص دستَسّا ّواى ػادی هَاسد دس اگش وِ گزاسًذ هی احتشام

. گیشد ًوی لشاس پزیشش هَسد

  پزیشش . گزاسد هی تاثیش آًاى سفتاس تش ٍ ضَد هی تشویة ّن تا تضسگسالاى ٍ ّوسالاى تاثیشات ، وَدواى اغلة دس
  وَدن ٍالغ دس تلىِ ، ضَد هی هٌجش تضسگسالاى جولِ اص ، دیگشاى اص اعاػت تِ تٌْا ًِ وَدن گشٍّی ّوىاسی ٍ

. گزاسد هی تاثیش ًیض ٍالذیي تا اٍ هتماتل سٍاتظ دس اهش ایي ًتیجِ دس ٍ آهَصد هی سا دیگشاى تا سفتاس ٍ سلَن اصَل

  ( دختشّا هَسد دس ) هادس ًمص ٍ ( پسشّا هَسد دس ) پذس ًمص ایفای تصَست وِ خَد جٌس ًمص اص وَدن آگاّی
 ّشچِ . داسد تضسگسالاى تا وَدن استثاط تِ صیادی تستگی ، ضَد هی ظاّش سٌی گشٍُ ایي وَدواى تاصیْای دس وِ

  تیطتش ًیض ٍالذیي تا هٌاسة ّواًٌذساصی صهیٌِ ، تاضذ تیطتش وَدن تِ ًسثت هادس ٍ پذس صویویت ٍ هحثت
. ضذ خَاّذ

  . دّذ هی ًطاى سا ٍالذیٌص ٍیژگیْای وِ است ای آییٌِ گًَاگَى، عشق تِ وَدن ّش ، حال ّش تِ



:سضذ ػاعفی 

  گشٍُ ایي دس تشس ٍ خطن ًاگْاًی تشٍص . وٌٌذ هی اتشاص آضىاس عَس تِ سا خَد ػَاعف ، سٌی گشٍُ ایي وَدواى
 اتشاص آصاداًِ سا خَد احساسات دّین اجاصُ وَدواى تِ تایذ داسًذ اػتماد سٍاًطٌاساى تؼضی . است ػادی تسیاس
. دٌّذ تطخیص آًْا تتَاًٌذ خَد ػَاعف اتشاص تا تا وٌٌذ

 اًذاصُ اص تیص هذاخلِ تا یا تاضٌذ گشسٌِ یا خستِ وَدن وِ ضَد هی دیذُ تیطتش صهاًی خطن ، سٌیي ایي دس
  تش غلثِ سٍش ، هذسسِ تِ ٍسٍد سي حذٍد تا ٍ صًذگی اٍل سال چٌذ عَل دس وَدن . ضَد سٍ سٍتِ تضسگتشّا

  هؼوَلا ، هذسسِ سي اص لثل تا وَدن . آٍسد هی دس خَد وٌتشل دس سا آى ٍ آهَصد هی هشٍس تِ سا خَد خطن
  وِ گیشد هی یاد تتذسیج هذسسِ تِ ٍسٍد اص تؼذ ٍلی ، وٌذ هی ظاّش گشیِ تصَست سا خَد خطن ٍ ًاساحتی

. وٌذ تیاى دیگش ّای گًَِ تِ سا خَد ًاساحتی



  لَُ دلیل تِ ًیض ٍ داسد تاصگی ًیض آًْا تیطتش وِ تسیاسی ّای هَلؼیت تا ضذى سٍ سٍتِ ػلت تِ وَدواى ، هشحلِ ایي دس
. است غیشهٌغمی ّا تشس اص تسیاسی . تاضٌذ داضتِ صیادی ّای تشس است هوىي ، فؼال تخیل

  هحثت عشیك اص اهٌیت احساس . است وَدن تخص سضایت سضذ ػَاهل هْوتشیي اص ػاعفی اهٌیت احساس : اهٌیت -1

  فشد یه ػٌَاى تِ سا اٍ ٍ داسًذ دٍستص صویواًِ وِ وٌذ احساس تایذ وَدن . ضَد هی حاصل اٍ تاییذ ٍ وَدن تِ وشدى
. وٌٌذ هی تاییذ

 دس جذیذ ًَصاد یه تَلذ وِ است ضذُ دیذُ فشاٍاى . است عثیؼی تسیاس سي ایي دس وَدواى حسادت : حسادت -2

 همایسِ اص تایذ هشتیاى ٍ تضسگسالاى . است تشاًگیختِ سا وَدن حسادت ، اٍ تِ تستگاى سایش ٍ ٍالذیي تَجِ ٍ خاًَادُ
  تطَیك لصذ اگش ٍ تاضٌذ داضتِ یىساًی تَجِ وَدواى تِ ٍ وٌٌذ پشّسیض ضذیذا آًْا تیي تثؼیض ٍ یىذیگش تا وَدواى

. وٌٌذ فشاّن ا دیگشاى سًجص هَجثات ًثایذ ، داسًذ سا آًْا اص یىی

 ایٌشٍ اص . وٌٌذ جلة خَد تِ سا اٍ تَجِ وٌٌذ هی سؼی ٍ داسًذ خَد هشتی تِ ضذیذی ػلالِ سالگی 6 تا 3 سٌیي اص وَدواى

. اًگیضد تشهی سا وَدواى سایش حسادت ، گیشد لشاس هحثت هَسد اًذاصُ اص تیص وَدوی اگش وِ تاضذ داضتِ تَجِ تایذ هشتی



 ؛ است عثیؼی وَدواًِ ّای تشس اًَاع ، سالگی 4 ٍ 3 سٌیي دس . است ضشٍسی وَدواى تشای تشس هٌغمی ٍ هتؼادل همذاس : تشس -3
 . ًیست غیشػادی سالگی 6 ٍ 5 تا ٍ است ضایغ وَدواى تیي دس .. ٍ حیَاًات اص تؼضی اص تشس ، تشق ٍ سػذ ، تاسیىی اص تشس

 دیگش ػلائن وَدواى ایٌگًَِ دس هؼوَلا . ضَد هی دیذُ ٍاتستِ ٍ هضغشب ، ًاساحت وَدواى دس تیطتش ، هشضی ٍ غیشهٌغمی ّای تشس
 تغییش تا وَدواى ایي دسهاى . ضَد هی دیذُ ًیض .. ٍ اداسی ضة ، ًاخي جَیذى ، خَسان ٍ خَاب دس اختلال هاًٌذ ، ًااهٌی ٍ تطَیص

. است اهىاًپزیش اضغشاب ٍ ًاساحتی تشدى تیي اص ٍ خاًَادگی سٍاتظ ٍ صًذگی ٍضغ

. وٌذ غلثِ خَد تشس تش تیطتش رٌّی سضذ تا ایٌىِ تا گیشد لشاس دیگشاى توسخش هَسد ًثایذ ّشگض ٍ ضَد پزیشفتِ تایذ وَدواى تشس

. است وَدن ًگشاًی ٍ تطَیص ػلت وشدى پیذا ، تشد هی تیي اص سا وَدواى ّای تشس وِ الذاهاتی هْوتشیي اص

 اص تسیاسی دس . ضَد هی دیذُ سالگی 5 تا 2 سٌیي دس ٍ پسشّا تیي دس تیطتش ٍ است ضایغ تسیاس وَدواى تیي دس صتاى لىٌت : صتاى لىٌت
 تَجَد وَدن ًاساحتی ٍ اصغشاب اثش تش صتاى لىٌت یؼٌی ؛ داسد ٍجَد صیادی استثاط ، اٍ ػاعفی حالات ٍ وَدن صتاى لىٌت تیي ، هَاسد

 تِ وِ صتاى لىٌت هخصَصا ، صتاى لىٌت دسهاى تشای . آیذ هی پیص هغض سضذ دس وِ است اختلالی ػلت تِ صتاى لىٌت گاّی . آیذ هی
 ّای ًاساحتی ٍ ّا وطوىص تا ضَد سؼی ٍ وشد صیادی تَجِ وَدن تِ تایذ ، تاضذ آهذُ تَجَد وَدن ّای ًاساحتی ٍ اضغشاب ػلت

  هشٍس تِ صتاى لىٌت تْثَد . سٍد هی تیي اص وَدن ًاساحتی ٍ اضغشاب سفغ تا ّا ًاساحتی ایي . تشٍد تیي اص است هوىي وِ آًجا تا وَدن

. گیشد هی صَست



:سضذ اخلالی 

  ًْی ٍ اهش ، ًىٌذ پیذا سا لاصم دسن ٍ فْن لذست وَدن تا ٍ داسد استثاط سضذ ّای جٌثِ سایش تا وَدن اخلالی سضذ
  وَدواى اگش ٍ تاضذ آًاى تَاًایی حذ دس تایذ ، ٍالذیي اخلالی دستَسات . ضَد ًوی اٍ اخلالی سضذ تاػث تضسگتشّا

. ضذ خَاّذ هَاجِ ضىست تا لغؼا ، وٌٌذ دسن سا ٍالذیي ّای ًصیحت ًتَاًٌذ

  ٍالغ دس . دٌّذ اًجام ٍسصًذ هثادست آى تِ فشصًذاًطاى خَاٌّذ ًوی ٍ داًٌذ ًوی ضایستِ وِ سا سفتاسی ًثایذ تشّا تضسي
  ، هادس ٍ پذس اگش . ًذاسد سَدی ٍالذیي پایثٌذی تذٍى اخلالی دستَسات ٍگشًِ تاضٌذ خَد سفتاس هَاظة تایذ ٍالذیي
  ٍ سفتاس چٌیي آساًی تِ وَدواى ، تاضٌذ اخلالی پسٌذیذُ سفتاسّای سػایت تِ هلضم ٍ ضٌاس ٍلت ، دسستىاس ، صادق

. وٌٌذ هی ػول آًْا تِ ٍ پزیشًذ هی سا صفاتی


